
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

Vous faites au mieux  pour tout gérer …  
 
Vous avez été ou êtes encore en télétravail, dans des conditions plus ou moins 
confortables et néanmoins ... stressantes. 
 

Vous avez besoin de lâcher les tensions, retrouver une certaine séréni té…. 
 

 

DYNAMISER votre VITALITÉ  
en 5 sessions d’1 heure 30 (par tel ou visio) 

Pour prendre Rendez-vous avec un Coach, appelez 

Eva DEPECKER   + 33 1 83 81 67 97  ou + 33 6 50 19 18 78 via BOTIM 

Yacine BABAAMER (pour les Emirats)   + 971 56 213 99 60  ou via BOTIM 

 
 

IEHP   Spécialiste de l’accompagnement 
humain 

depuis  plus de 30 ans 
 

     

 

 

contact@iehp-34.com 
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