IEHP Specialiste de 'accompagnement

humain
depuiss plus de 30 ans

INSTITUT EUROPEEN
DES HAUTES PERFORMANCES

Vous pouvez CHOISIR
vous sentir MIEUX

Vous faites au mieux pour tout gérer ...

Vous avez été ou étes encore en télétravail, dans des conditions plus ou moins
confortables et néanmoins ... stressantes.

Vous avez besoin de lachrn 'Rsstaasiionaater] vat erametinarr 3t cinte. ...

Prendre SOIN de SOI

est une necessite !
DYNAMISER votre VITALITE

en 5 sessions d’1 heure 30 (par tel ou visio)

Pour prendre Rendez-vous avec un Coach, appelez

Eva DEPECKER + 33183816797 ou+ 3365019 18 78 via BOTIM
Yacine BABAAMER (pour les Emirats) + 971 56 213 99 60 ou via BOTIM

contact@iehp-34.com




